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f«'}‘ den Monat

Nimm dir einen Moment Zeit und halte inne. Spure deinen Atem wie er kommt und
geht. Schon, dass du dir die Zeit nimmst, dich und deinen vergangenen Monat
wahrzunehmen, wertzuschatzen und anzuerkennen. Es ist vollig ok nur wenig oder
ganz viel aufzuschreiben. Alles was dir einfallt ist wichtig. Du darfst dir vertrauen.

Schone Momente / dafiir bin ich dankbatr: ,@3
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Das ist mir fir den nachsten Monat wichtig, ";}\’} ?_%

darauf mochte ich meinen Fokus setzten:
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